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Cuadernillo de actividades correspondiente a la clase

“¢.Como vencer el miedo?”
del domingo 29 de marzo 2020.

1. jManos a la obral!
Alo largo de la clase estudiamos cémo vencer el temor; en la siguiente sopa de letras busca las palabras claves que vimos a lo largo de la lecciéon
y enciérralas una vez que las hayas encontrado.

J|IE| S| M|R|A|Z|N|A]|I FIN|O|C|C
Palabras clave: X|/A|F|C|F|L|A|O|E|O|X|U|H|Z]|O
Jesus D/ M| C|D|NJO| Il |C|C]|I L|F|A/|A|N
Al
Aoor E|s|o|s|g|m|B|P|Ss|P|lY|[Vv]|IiI]ol|H
Cuidado S|A|N|O|D|N|C|U|F|laQlz|w|T|B|T
Dominio propio
Miedo O| T | 0| I P|O|/R|P|O|] I |N|I |M|O]|D
Afliccion
Confianza L N M D H I M Q V R C Y J C R
Discipulos
Alabar & Dios U/ A|G|A|V]|P|DI|I |G| I P|A|K|D]|E
Fantasma P/IF|L|R|A|Q|S|C|A|S|R|Z|M|E/|F
Noticia
Virus |l |A|C|A|U|R|] I |U|H|T|O|G|T|O]|G
Temor
c|L|F|B|G|S|T|I |S|U|P|A|L|JI|R
S| A M|A|A|T|U|D|I E|N|B|M|H]|O
| | R | J | L | LIV | A|J|VI|IJ|C|N|T|M
D|I | S|A|J| M|W|D|K|W|G|D|R|F]|E
O|/B|E|K|N|X|O|D|E|I |M|R|M]|T
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2. Descubriendo tesoros biblicos
En la leccion estudiamos cémo Jesus nos dice que NO debemos tener miedo. Busca los siguientes versiculos y encuentra las razones que se nos
da en la Biblia por las que no debemos tener miedo a pesar de las circunstancias que nos rodean.

Versiculo ¢ Por qué no debo tener miedo?

Josué 1:9

Isaias 41:3

1 Pedro 5:7

2 Timoteo 1:7

Salmo 34:4

Salmo 27:1

Hebreos 16:6

Juan 14:27
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3. Aplicando a mi vida.

Lee las noticias que mas adelante se te presentan y responde con tus palabras ¢ Qué sentimientos o sensaciones te provoca leer esta noticia? por
ejemplo: bienestar, miedo, preocupacion, seguridad, etc... y explica también por qué la noticia te hizo sentir asi.
En la seccidn de “Hoy decido que, de ahora en adelante, yo:”, escribe la decisién que tu tomes respecto a este tipo de noticias, qué haras cuando

escuches, veas o leas una noticia similar y explica también el porqué de tu decision.

Y antes de que leas estas noticias, te invito a que coloques en tu mente y corazon el filtro de Filipenses 4:8 “Por lo demas, hermanos, todo lo que es
verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza,

en esto pensad.”

Tome medidas para protegerse
Limpiese las manos con frecuencia
Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén por al menos 20 segundos,
especialmente después de haber estado en un lugar publico.

d Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas.
B —| Mantenga una distancia entre usted y las otras personas si el COVID-19 se esta
-| i propagando en su comunidad.

Tome medidas para proteger a los demas
Quédese en casa si esta enfermo
Quédese en casa si esta enfermo, excepto para conseguir atencion médica.

Cubrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando tosa o estornude,
o use la parte interna del codo.
Bote los pafiuelos desechables que haya usado a la basura.

De inmediato, lavese las manos con agua y jabon.

Si esta enfermo: Usted deberia usar una mascarilla cuando esté cerca de otras
personas (p. €j., compartiendo una habitacion o un vehiculo) y antes de entrar al
consultorio de un proveedor de atencién médica. Si no puede usar una mascarilla (por
ejemplo, porque le causa dificultad para respirar), debe hacer todo lo posible por
cubrirse la nariz y la boca al toser y estornudar

Si NO esta enfermo: No necesita usar una mascarilla a menos que esté cuidando a alguien que

esta enfermo (y que no puede usar una). Es posible que las mascarillas empiecen a escasear y
deberian reservarse para los cuidadores.

¢ Qué sentimientos o sensaciones te provoca leer esta noticia?

¢ Por qué?

Hoy decido que, de ahora en adelante, yo:

¢ Por qué?
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México se encuentra en la Fase 2 de la pandemia de coronavirus; sin
embargo, el subsecretario de salud, Hugo Lépez-Gatell alerté que el pais
entrara en Fase 3, por lo que es importante reforzar la sana distancia entre la
poblacién. En tanto, el presidente Lopez Obrador hizo un llamado a la ONU,
durante su participacién en la reunion virtual del G20, a intervenir "para que
se garantice a todos los pueblos y paises el igual acceso a medicamentos y
equipos que por la emergencia estan siendo acaparados por los que tienen
mas posibilidad econémica".

¢ Qué sentimientos o sensaciones te provoca leer esta noticia?

¢ Por qué?

Hoy decido que, de ahora en adelante, yo:

¢ Por qué?

Estados Unidos alcanza mas de 101.000 casos reportados de
coronavirus

Hay al menos 101.295 casos reportados de coronavirus en Estados
Unidos, segun el recuento de CNN Health sobre los contagios
detectados y evaluados a través de los sistemas de salud publica
del pais.

Al menos 1.589 personas han fallecido en EE.UU. debido al
coronavirus.

Solo este viernes hubo al menos 402 nuevas defunciones reportadas. Es la mayor cantidad de
fallecimientos registrados en Estados Unidos en un solo dia. El segundo dia con la cifra mas alta
fue este jueves con 253.

El total de casos incluye casos de los 50 estados, el Distrito de Columbia y otros territorios de
EE.UU., asi como todos los casos repatriados.

¢ Qué sentimientos o sensaciones te provoca leer esta noticia?

¢ Por qué?

Hoy decido que, de ahora en adelante, yo:

¢ Por qué?

Para hacer frente a la cuarentena, un periodo de aislamiento social,
te compartimos una lista de cosas que puedes hacer en casa para
no aburrirte.

1. Arreglas tus utiles. Lava tu mochila, sacale punta a tus lapices y
colores, forra tus libros, decora tus libretas y ten todo listo para el
regreso a clases.

2. Haz ejercicio en tu casa, puede ser en el patio o en un espacio
donde te permita estirar tus pies y tus brazos. Después has varias repeticiones de pequenas
lagartijas, sentadillas, saltos, secuencias de movimientos y compite con algun integrante de tu
familia para ver quién aguanta mas repeticiones.

3. Lee un libro. Puedes escoger algun libro que te llame la atencién, una historia emocionante, una
novela o un libro de cuentos. Todos aquellos libros que despierten tu imaginacion. No todo es
television ni videojuegos.

4. Comunicate a tus amigos via llamada telefénica y con la supervision de tus papas, asi sabras
cémo se encuentran y no perderas el contacto con ellos.

5. Has limpieza de tu cuarto. Arregla todo lo que esté fuera de su lugar, deshecha todo lo que ya
no uses y ponlo en el lugar designado para la basura o si esta en buen estado, puedes armar un
bonito regalo para alguien que realmente lo ocupe y necesite.

¢ Qué sentimientos o sensaciones te provoca leer esta noticia?

¢ Por qué?

Hoy decido que, de ahora en adelante, yo:

¢ Por qué?
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6. Reacomoda tu cuarto. Puedes hacer dibujos y pegarlos en las paredes, hacer manualidades y
colgarlas en tus puertas, mover un mueble de lugar para que tu cuarto tenga una dinamica diferente.
7. Cocina. Es momento de que papa o mama te ensefien un poco de cocina. Si tienes la edad y
madurez suficiente ya puedes conocer algunos conceptos basicos de cocina y saber procesos
basicos para preparar alimentos. No manipules objetos o sustancias que puedan danarte.
8. Juega con tus mascotas si es que las tienes, sobre todo si casi no te ven.
9. De vez en cuando puedes ver una pelicula o una caricatura divertida, sélo no hagas de esto un
habito durante todo lo que dura esta cuarentena. Tu mente, tus ojos y tu sillon te lo agradeceran.
10. No dejes de fortalecer y ejercitar tu mente. No acostumbres a tu mente soélo a entretenerla,
puedes ponerla a prueba con retos matematicos, velocidad y comprension de lecturas,
memoramas, rompecabezas, distinguiendo instrumentos, etc...
11. Ocupa la noche para dormir profundamente. El descanso renueva tu sistema inmunolégico y te
dara buena actitud y energia para el siguiente dia.
4. Tiempo en familia
Juntos busquen y lean la cita de Juan 16:33; una vez que lo hayan leido, deberan usar su imaginacién y creatividad para realizar una manualidad
con el versiculo escrito en ella, puede ser un cartel, un separador, una tarjeta, etc. Cada integrante de la familia debe participar pues al finalizar cada
uno compartira su manualidad y podran intercambiarla con otro miembro de su familia.

Colocalas en diferentes puntos de tu casa, en lugares visibles, asi recordaras todo el tiempo que Dios es mas grande y fuerte que cualquier
circunstancia o problema que enfrentemos.

Materiales sugeridos: ‘:‘
e Colores

Plumones EN ESTE

Lapices o plumas

Tijeras

Pritt

Hojas de colores

Cartulina/rotafolio EDQ/’EF/ immmm

yO HE VENCIPO

MUNDO

ELICCIONES,

AFRONTARAN A

AL MUNDO.

JUAN 16:33
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